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1. PROCEDIMIENTOS Y REGLAS GENERALES PARA EL DESARROLLO DE
ACTIVIDADES SEGURAS DEL TRABAJADOR

Las reglas establecidas para las actividades de GAS TRANSBOLIVIANO S.A. (GTB S.A.) promueven
la seguridad sin importar el sitio de trabajo y la tarea especifica de trabajo. Estas incluyen pasos o
procedimientos para evitar caidas, fuego, pérdida de vision, audicion y otras que tienen que ver con la
proteccion personal, de los equipos y el medio ambiente.

Los contratistas deben observar las practicas y recomendaciones de seguridad en el trabajo y que
cumplan los procedimientos e instructivos de GTB S.A.

1.1. Proteccion contra Caidas segiin normas técnicas de seguridad (NTS 003/17)

Normalmente las caidas son el resultado de un resbalén o un tropiezo que pueden ser a nivel o en altura.
Prevenir los resbalones y tropiezos es fundamentalmente un asunto de sentido comdn y buen
mantenimiento, que basicamente responden al cumplimiento de las siguientes obligaciones:

o La Norma Técnica de Seguridad (NTS 003/17) tiene por objeto establecer las condiciones minimas
de seguridad para proteccion contra caidas en trabajo en alturas, para aquellos trabajadores que
desarrollen actividades en las que exista riesgo de caidas. Para efectos de la aplicacidn de la presente, se
entendera su obligatoriedad en todo trabajo en el que exista el riesgo de caer a 1,80 m 0 mas sobre un
nivel inferior.

o La contratista tiene la obligacion de conocer la normativa actual (NTS 003) que rige todo trabajo
en altura, desde el punto de vista del trabajador y del empleador.

o La empresa contratista es responsable de cumplir y hacer cumplir a su personal la NTS 003/17.

o La empresa contratista es responsable por mantener bien iluminados, sefializados y despejados los
pasillos, lugares de trabajo y salidas de emergencia. Caidas de un nivel a otro pueden ser muy serias y
es necesario tener especial cuidado y los trabajadores deben poner de su parte de forma preventiva para
evitarlas.

. Para evitar caer dentro los espacios vacios, se debe estar consciente del sitio donde se encuentra
cada momento. Tener cuidado de huecos y boguetes en las cubiertas, pisos y suelos, ademas se debe
sefializar previamente el lugar en donde se realizard el trabajo, utilizando cinta demarcatoria u otro tipo
de sefializacién que comunique los peligros.

o Los lugares donde se presenten derrames y/o filtraciones que pudiesen ocasionar caidas, deberan
ser inmediatamente limpiados. Se debe evitar pisos y superficies de transito mojadas, aceitadas o
engrasadas, escaleras mal apoyadas. Las areas temporalmente himedas deben ser marcadas con letreros
portétiles que indiquen “PRECAUCION PISO HUMEDO”.

o Observar y entender las sefiales de advertencia y las barreras.

o Mantener los pisos libres de obstaculos. Se deben guardar o almacenar los equipos y herramientas
en areas especificas para este fin, cada equipo una vez terminada la jornada de trabajo debe ser guardado
para la jornada siguiente.

o Colocar desperdicios y basura en recipientes adecuados segin recomendaciones de medio
ambiente (ver Seccidn Ill. Proteccion Ambiental).
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o Mantener cables eléctricos, mangueras, sogas, extensiones provisorias, tablones, tubos, recipientes
etc., fuera de pasillos y areas de circulacién; ademas, evitar que equipos 0 maquinaria estén sobre estos
cables. Para este fin, se debe disponer de protectores de cables, tubos, canales u otro tipo de proteccion
de estos dispositivos.

o Se debe asegurar que los zapatos de seguridad estén provistos de suela antideslizante.

o Cuando se realicen esfuerzos manuales, se debe asegurar que la posicion (equilibrio) del trabajador
esté acorde al mismo a los efectos de evitar reshalar. Es importante entender que el hombre no es un
elemento de carga (ningln trabajador podréa levantar mas de 22 Kg. por si solo), existen procedimientos
seguros para movimiento de cargas.

o Cuando se trabaje a mas de 1.80 metros de altura, pero menos de los 4.5 metros se debe utilizar
arneses para el cuerpo entero y cabo de vida fijo, asi como lineas de seguridad si el caso aplicara. Los
cabos de vida y lineas de seguridad seran asegurados en estructuras fijas.

o En cambio, si se trabaja en alturas superiores de los 4.5 metros se debe utilizar obligatoriamente
arneses para el cuerpo entero y absolvedor de energia o un dispositivo auto retréctil dependiendo de las
condiciones del lugar de trabajo, asi como lineas de vida ancladas en un lugar adecuado.

Nota:

Los cinturones de seguridad (sélo cintura) no estan permitidos en GTB S.A. Todo
equipo de proteccion de caidas se debe regir por estandares internacionales. Este
tipo de trabajos requiere de un Permiso de Trabajo en Andamio, Escalera o Izaje,
segun el trabajo que corresponda.

o Cuando se trabaje en cualquier ambiente, superficie plana o plataforma de costados abiertos
mayores a 1.80 metros por encima del suelo se debe colocar baranda o pasamanos de una altura no
inferior a 0.95 metros.

o Cualquier tramo de escaleras fijas con cuatro o mas escalones debe estar protegido con una
baranda o pasamanos.

o El piso o superficie en lugares donde encuentre la posibilidad de caida debe tener algin dispositivo
antideslizante para evitar caidas ademas de la sefializacion comunicando el peligro.

o Las barandas no deben ser de menos de 2" (2 pulgadas), de diametro si son de maderay de 1 1/2”
si son de cafieria.

o Personal competente: Trabajador/a que ha sido capacitado, evaluado y que aprob6 los examenes
correspondientes.

o Personal autorizado: Persona competente que ha sido autorizado para realizar la actividad
mediante un permiso de trabajo en altura.

o Personal calificado: Personal profesional y/o especialista en trabajos en altura, designado por la
empresa.

1.2. Escaleras y Andamios

La utilizacion adecuada de escaleras y andamios evita incidentes que pudiesen ocasionarse por caidas,
distensiones o por objetos que caen. Para el efecto se debe dar estricto cumplimiento a lo siguiente:
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o Escaleras caseras de madera no estdn permitidas por GTB S.A., solo escaleras certificadas y
elaboradas en fabricas (aluminio, madera tratada o fibra de vidrio).

o Cuando se use una escalera de extension se debe asegurar que ambos rieles o barandillas estén
apoyados sobre una superficie (piso) sélida y nivelada.

o El tope de la escalera debe extenderse por lo menos 0.90 metros por encima de la superficie que
se desee alcanzar.

o La inclinacidn de la escalera debe establecerse usando una relacion de cuatro a uno. (Ver imagen)

o Al alcanzar el tope o altura deseada se debe amarrar o0 anclar la escalera a un objeto fijo.

. Se debe tener cuidado con los cables eléctricos sobre la cabeza, tratar de mantenerse por lo menos
a 3 metros alejado de las lineas eléctricas que pasan sobre la cabeza del trabajador.

o No se deben colocar las escaleras cerca de las lineas eléctricas. En caso de trabajar cerca de lineas
eléctricas aéreas se debe guardar una distancia libre conveniente segiin normas: alta tension 20 metros,
media tension 15 metros y baja tension 12 metros.

o No utilizar escaleras metalicas en un radio inferior a los 3 metros de lineas eléctricas energizadas.
o Todas las escaleras fijas deben tener dispositivos “guarda caidas” (jaulas).

o Las escaleras portatiles deben guardarse correctamente y en buenas condiciones. El
almacenamiento de una escalera debera ser en sentido horizontal a una altura méxima de 0.50 metros en
funcidn del piso y de acuerdo al tipo de escalera, se debera disponer de puntos de sustentacion del peso
de la escalera para evitar su deformacion.

o Las escaleras de madera certificadas no deben ser superiores a los 3 metros. No se aceptan
escaleras de una altura superior a esta. Las uniones de los peldafios con los largueros deben ser sélidos.

o Las escaleras en mal estado deben descartarse o etiquetar con letreros de “PELIGRO — NO
USAR”.

o Las escaleras deben tener soporte o pies antideslizantes. Se prohibe la utilizacion de escaleras o
extensiones que no tengan los apoyos antideslizantes.

o La supervision de la empresa contratista debe realizar inspecciones previas al uso de escaleras.
Las inspecciones de escaleras deben registrarse anualmente. Las empresas que no cuente con este tipo
de formulario pueden solicitarlos a GTB S.A. (uno por cada escalera).

o GFS.024 Inspeccidn de Escaleras
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o GFS.025 Inspeccién de Andamios

o La seleccidn, disposicion, forma de trabajo y almacenamiento de escaleras se pueden ver en los
instructivos de GTB S.A.

o GITS.014 Seguridad con Escaleras Portétiles, Fijas y Andamios.

o Las escaleras no deben pintarse especialmente si son de madera, pues éstas podrian esconder los
defectos, si se quiere proteger una escalera utilizar un barniz incoloro.

o Al estar en una escalera tipo tijera, no se debe llegar hasta el tope pues podria desbalancearse y
caerse.

o Los andamios deben tener una certificacion por el fabricante o una empresa certificadora que
acredite una metodologia y norma de célculo donde especifique capacidad maxima de carga, resistencia
de materiales, niveles maximos que se puede armar con ese tipo de materiales, etc.

o So6lo andamios tubulares pre-fabricados seran aceptados, con conexiones y acoplamientos
aprobados. Este andamio debe disponer, ademas, el registro del peso maximo permitido por nivel segun
la capacidad. Utilizar andamiajes con soportes de madera no esta permitido por GTB S.A.

o Todo andamiaje que sea tres veces mas alto que el area de su base, debe estar asegurado a una
estructura fija. Si no hubiera una estructura fija, se deben instalar anclajes en las paredes, o abrazaderas
que actuaran como puntos de anclaje.

o Alternativamente se pueden usar anclajes a través de ventanas o espacios de puertas.

o Los andamios se utilizan para labores donde resulta peligroso el uso de escaleras y deben ser de
construccién soélida con dispositivos de proteccion como pasamanos, barandas y deben tener la
resistencia suficiente para soportar al trabajador y los materiales que emplee.

o Los andamios son préacticos cuando la actividad y el trabajo involucra movilidad, soporte de
materiales y desplazamiento a diferencia de las escaleras que s6lo son aplicables para acceder a
superficies o estadias cortas de trabajo o supervision.

o Los niveles de trabajo del andamio deben contar con tablas colocadas a todo el ancho y largo del
andamio, sin espacios entre tablas y deben ser aseguradas firmemente. Las plataformas de los andamios
deben ser robustas, estar unidas y libres de cualquier estorbo. Los tablones de madera utilizados para el
efecto deben tener un espesor minimo de 5 cm., sobrepasar el largo del andamio en 15 cm. a cada lado.
De la misma manera todo andamio debera tener pretiles o esquineros para evitar la caida de objetos,
cuando asi sea requerido.

o Solo se permite el uso de andamios prefabricados metalicos con plataformas que cumplan lo
indicado en el punto anterior y convenientemente provistas de barandas. Para el efecto se debe cumplir
que la disposicion de los tubos sea entrelazada con nudos capaces de aplicar en todas las posiciones y
angulos, sujetados con pernos de acero con arandelas y tuercas de acuerdo al diametro del tubo utilizado.
El diametro minimo requerido es de 1% pulgada.

o Las escaleras y andamios que serdn usados en obra deben inspeccionarse y contar con la
aprobacion de la supervision de GTB S.A. antes que se inicien los trabajos.

o Es importante asegurar que los andamios podrén resistir su propio peso, mas cuatro veces.

o Nunca debe usarse una escalera sobre la plataforma de un andamio.
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o El personal que trabajard en andamios debe pasar el curso de seguridad en andamios antes de
realizar la actividad propiamente dicha y presentar la respectiva certificacion

o Es requisito utilizar platos o patas de tornillo y/o utilizar tablas debajo de las patas cuando la
superficie no sea estable.

o Es importante entender que la estiba o izaje de material pesado debe estar independiente del
andamio (no sujetado al cuerpo del andamio).

o Los andamios deben ser erigidos y levantados por una persona conocedora y competente y
validados por un supervisor certificado.

1.3. Extintores Portatiles
0  GITS.015 Extintores de Fuego Portéatiles

El fuego puede ser un serio peligro en muchos lugares de trabajo. Antes de comenzar a trabajar se deben
localizar adecuadamente los extintores de incendio y otros equipos de emergencia en el area de trabajo.
La empresa contratista debe cumplir las siguientes obligaciones:

o Disponer y ubicar los extintores de fuego dentro de un radio de:
v 23 metros de cualquier riesgo de fuego en sitios de clase “A”.
v 15 metros de cualquier riesgo de fuego en sitios de clase “B”.
v 8 metros de cualquier riesgo de fuego tipo “C”.

e Ademas, es recomendable tener a 5 metros como maximo de cada punto donde exista
almacenamiento de productos inflamables y lubricantes.

e Los extintores deben contener el agente extintor adecuado:
v" Clase A: Efectivos para combustibles comunes tales como papel, madera, telas.

v' Clase B: Utilizado para gases y liquidos inflamables tales como gasolina, diésel, pinturas,
disolventes.

v" Clase C: Los extintores de clase C son usados para incendios causados por electricidad.

e Las ubicaciones de los extintores portéatiles deben ser facilmente accesibles y estar correctamente
marcadas con el pictograma y un letrero con la palabra “extintor”. Asimismo, se debe elaborar un plano
que muestre la ubicacion de estos equipos y que estén disponibles para todos los trabajadores.

e Los extintores deben inspeccionarse y validarse mensualmente de acuerdo a la norma nacional
NB58002 para determinar que estén en sus lugares asignados, que no hayan sido activados y que no exista
ningun dafio fisico o corrosion aparente. Cada extintor debe llevar una tarjeta con el registro de la
inspeccion y la frecuencia de la misma. Esta tarjeta debe llevar la firma del inspector que revise el equipo.

e Los extintores deben colocarse a una altura no mayor de 1.20 metros medidos desde el piso hasta el
agarrador o valvula del extintor, ademés, nunca deben ser ubicados sobre el piso sino a una altura no
inferior de los 0.10 metros, aceptdndose soportes o bases metélicas inclusive.

e Todo vehiculo liviano debe tener un extintor de 1 Kg. tipo ABC, que sea accesible y lo mas cercano
al conductor (debajo del asiento, por ejemplo). Si en el vehiculo se tiene un extintor de polvo quimico se
debe ubicar el mismo en posicién horizontal y no vertical (parado) pues las vibraciones podrian compactar
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el polvo y trancar cuando se quiera utilizar (apelmazamiento). Para vehiculos méas pesados y dependiendo
el tipo de carga a transportar, deben disponer de extintores de mayor capacidad (desde 2 Kg. hasta 10

Kg.).

e Es requisito que los equipos extintores estén en funcion de lo estipulado en las normas respectivas
(NB 58002) en lo que a su mantenimiento y conservacion se refiere.

1.4. Equipos de Proteccion Personal (EPP)
i GITS.002 Equipos de Proteccion Personal

Antes de comenzar a trabajar se debe verificar que el equipo de seguridad a utilizar por el personal esté
acorde a las caracteristicas de las labores a desarrollar y el area especifica de trabajo.

El equipo de proteccion personal estd disefiado para proteger al trabajador de peligros a la salud y
seguridad personal en diferentes partes de su cuerpo incluyendo los 0jos, la cara, la cabeza, las manos,
los pies y los oidos.

Las empresas contratistas estan obligadas a proporcionar a sus trabajadores el equipo de proteccion
personal aplicable para cada tarea seglin la norma o practica recomendada (ropa de trabajo, botas o botines
de seguridad, casco de seguridad, guantes, arneses, respiradores, mandil, protectores visuales, corporales
y auditivos, etc.) y todo el equipo necesario que sea requerido para la realizacion segura de la tarea como
medida preventiva a la exposicién de los peligros en sus labores y de acuerdo a las caracteristicas de
éstas. De la misma manera las empresas contratistas deben inducir y obligar a sus subcontratistas el uso
del Equipo de Proteccion Personal especifico para cada tarea y al cumplimiento del presente Manual. La
cantidad de EPP para la dotacion al personal se debe basar de acuerdo al siguiente listado:

o 1 casco

o 1 par de botines/botas de seguridad de cuero
o 1 par de botas de seguridad de goma

o 2 pantalones de trabajo

o 3 camisas de trabajo manga larga

o 2 gafas (clara y oscura)

o 1 par de guantes de cuero

o 1 sacén impermeable de PVC

o 1 par de tapones (oidos) de goma o caucho
o 1 overol (si aplicara).

o 1 sacon o chamarra para el frio.

El anterior, es un listado basico referencial que debe ser repuesto cuando se requiera por efecto del uso o
dafo en las actividades que se ejecutan. Es de exclusiva responsabilidad del contratista dotar del mismo
y asegurar una cantidad minima necesaria en cada sitio operativo para reposicion. No usar el EPP
asociado a cada tarea involucrara el paro de la actividad que dicho personal esté ejecutando.
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GTB S.A., a través del formulario GFS.044 verificara que la contratista haya cumplido la entrega de EPP
a su personal que prestara servicios en la ejecucion de una actividad. Esta inspeccion se hace cada vez a
inicio del proyecto a ejecutarse.

El lider de seguridad de la estacion haré uso de este mismo formulario GFS.044 para la verificacion anual
de EPP en el sitio de trabajo para cada uno de los especialistas y EPP de visitas existente en el lugar. Esta
inspeccidn se hace de forma anual

Los trabajadores quedan obligados a usar durante la ejecucion de sus labores el equipo de proteccion
personal que les sea proporcionado por la empresa que los contrate en funcién de la actividad que realicen.

Respecto a la sefializacion y colocacion de pictogramas de seguridad relativos a los EPP, el contratista
debe desplegar los mismos en los sitios asi requeridos a efecto de comunicar la obligacién de uso.

Los equipos de proteccién personal seran reemplazados cuando se encuentren en malas condiciones o
presenten fallas.

La seleccion y dotacién de los EPP debe ser ejecutada por la empresa contratista en funcion a:

o Los peligros del lugar de trabajo asociados con trabajos especificos (operaciones normales,
actividades de mantenimiento y emergencias).

o Los riesgos ocupacionales al que se someten las personas al realizar esos trabajos.

Después de haber realizado una identificacion de los peligros, y la evaluacion de los riesgos, la empresa
contratista debe entrenar o capacitar a sus trabajadores en los siguientes aspectos:

o Cuando es necesario utilizar los equipos de proteccién personal.

o ¢Qué clase de equipo de proteccion personal se debe utilizar?

o Las limitaciones del equipo de proteccién personal.

o El cuidado apropiado, mantenimiento, vida util y desecho del equipo de proteccién personal.

Es importante resaltar que algunos trabajos necesitan de doble proteccidn o equipo especializado para lo
cual el contratista debe utilizar el equipo que aplique a la norma o préactica recomendada. En funcion de
esta recomendacion, los EPP deben disponer de certificaciones o aprobaciones de las unidades
competentes (ANSI, NIOSH, MSHA, IRAM, etc.).

1.4.1. Proteccion de ojos y cara

Los lentes o gafas de seguridad constituyen la forma mas basica de proteger los ojos y deben ser utilizados
por los empleados de la empresa contratista en todas las actividades donde se trabaje con:

o Metales fundidos

o Quimicos en estado liquido

o Gases peligrosos

o Particulas de todo tipo presentes en el medio ambiente
o Energia radiante peligrosa (reflejo solar intenso, nieve)

o Elementos bajo presion (hidraulica, neumatica, etc.)
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o Particulas en general

Si el trabajo requiere equipo especializado, como ser gafas para soldar, el contratista esta obligado a
proveer los mismos, asi como también, verificar su eficiencia, ensefiar y supervisar el correcto uso. Se
debe capacitar a cada trabajador en la inspeccidén y mantenimiento de su equipo de proteccion que se le
haya entregado, asi como también el compromiso a cuidarlo y darle el mantenimiento adecuado.

El contratista debe dotar del siguiente equipo segun el analisis realizado:
. 1 gafa clara

. 1 gafa oscura

. Tiras porta gafa

. Bolsito o porta gafa

Podréan utilizarse también las gafas para todo ambiente (foto cromética) con su respectiva tira y bolsito
porta gafa.

Es requisito que toda vez que se utilice un equipo rotativo, como ser, amoladoras, cepillos, rebanadoras,
sierras circulares, motosierras, esmeriles y en general equipo con movimiento y rotacion, el trabajador
deba utilizar doble proteccion necesariamente, vale decir gafas y proteccion de la cara (méascara facial) la
cual debe tener un marco metélico o de fibra resistente a los impactos.

Importante: Todo trabajador que utilice lentes con prescripcion médica se debe considerar que no estan
disefiados para resistir impactos u otro tipo de dafios.

Personal que utiliza lentes con prescripcion médica de estas caracteristicas, debe usar lentes segiin norma
ANSI Z-87 o proteccion encima de las mismas antiparras (googles).

La utilizacién de lentes de contacto en todos sus tipos esta prohibida, por no tener caracteristicas de
seguridad y presentar riesgos para la vista.

1.4.2. Proteccion de la cabeza

Debe utilizarse casco siempre que el trabajador esté ejecutando labores donde exista riesgo u exposicién
a ser lastimado por objetos que puedan caer, equipo pesado, objetos bajo presidn o si se trabaja cerca de
conductores eléctricos que estén expuestos y que puedan entrar en contacto con su cabeza. De esta manera
estard protegido contra los impactos y penetraciones de objetos, asimismo de quemaduras y choques
eléctricos.

La seleccion del casco, (Clase A — B — C) de acuerdo a la necesidad del trabajo es responsabilidad de la
empresa contratista el elegir el apropiado. Los cascos deberan seguir el formato de la norma ANSI Z-89.
El casco recomendado por GTB S.A. es del tipo B (proteccion amplia).

Es importante saber que los cascos tienen un tiempo de vida y cualquier defecto, rotura, pintado o
perforado lo inhabilita para su uso. El tiempo de vida del casco no debe superar los 3 afios. El arnés
interno o badana del casco debe ser cambiado en un lapso no mayor del afio o toda vez que presente
defectos.

Los cascos no deben ser perforados, raspados o sometidos a condiciones extremas que puedan afectar su
caracteristica, cualquier defecto inhabilita su utilizacion. De la misma manera, esta terminantemente
prohibido tener mas de 2 autoadhesivos en el casco pues estos ocultan los defectos. Estos autoadhesivos
deben tener preferentemente, el logo de la empresa y el nombre y tipo de sangre del trabajador.
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Adicionalmente podré usarse protector lateral de casco para proteger del sol, pero éste debe estar validado
respectivamente por la supervision.

Se recomienda utilizar un barbiquejo para sujetar el casco y evitar su caida. Es una buena practica utilizar
el barbiquejo todo el tiempo, especialmente para trabajos en altura o con viento. Adicionalmente, también
se recomienda la dotacion de cobertores de casco (cubre-casco) para climas frios para poder evitar que
los trabajadores utilicen por debajo su casco gorras u otro tipo de cobertores que presentan condiciones
inseguras en el uso del casco.

Nota:

El personal de GTB S.A. adoptd el casco de color blanco como parte de las
empresas de YPFB, el contratista debe adoptar otro color para diferenciarse y
para las visitas el color amarillo.

1.4.3. Proteccion de las manos

Los dedos, las manos y los brazos son lastimados mas frecuentemente que cualquier otra parte del cuerpo.
En ese entendido, el trabajador debe utilizar proteccion adecuada para sus manos (guantes) cuando esté
expuesto a dafios, como los que se presentan por la absorcion de sustancias peligrosas, cortaduras,
raspaduras severas, perforaciones, quemaduras quimicas y térmicas. La seleccién del tipo de guantes debe
estar en funcion al tipo de trabajo a ejecutarse.

No se debe utilizar guantes con refuerzo metélico al trabajar con equipos eléctricos.

No se debe utilizar guantes con holgura cuando se trabaje con maquinaria en movimiento. Las partes
maviles pueden enredarse facilmente con los guantes y atrapar las manos y los brazos.

Para todo trabajo con quimicos se debe utilizar guantes de goma o nitrilo (impermeables).

Es requisito utilizar guantes resistentes a los cortes para tareas de manipulacion de objetos punzo cortantes
(cuchillos de cocina o fileteadores — catering) a efecto de evitar corte de los dedos. Estos guantes son
conocidos como guantes anti-cortes.

Para manipular equipo manual como ser machetes 0 equipos que requieran de un agarre adecuado es
recomendable usar guantes de algodén con pigmento por ergonomia del trabajo.

Actividades que requieran de trabajos con electricidad es obligatorio el uso de guantes dieléctricos con
su respectivo recubrimiento protector.

Toda tarea debe ser realizada siempre utilizando el guante apropiado para la actividad, el no hacerlo
involucrara el registro de una condicion insegura o tarjeta de casi accidente y la respectiva parada del
trabajo del personal involucrado. Los tipos de guantes a utilizar deben estar en funcion de ANSI Z-81 o
equivalentes.

Nota:

Es totalmente prohibido utilizar anillos, relojes u otro tipo de aplicacion en las
manos cuando se trabaja con equipo, maquinaria o con electricidad.
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1.4.4. Proteccion de los Pies

Los zapatos y botas de seguridad para proteccion de los pies deben ser seleccionados de acuerdo al tipo
de trabajo que se debe ejecutar y usarse constantemente en areas de trabajo donde existan riesgos donde:

o Caigan y/o rueden objetos pesados o agudos.
o Existan objetos agudos en el piso que provoque perforacion de la suela del zapato.
o Existan derrames de liquidos (hidrocarburos, lubricantes, acidos, agua).

Por lo indicado, los zapatos y botas de seguridad deben disponer de un reforzamiento en estructura de
acero en la punta y con suelas resistentes a deslizamientos.

Toda vez que se trabaje con y/o sobre quimicos, liquidos deben utilizarse zapatos de goma, caucho u
otro tipo sintético (no poroso).

Los zapatos de cuero o material (poroso) estan disefiados para trabajar en condiciones de ambiente seco
y no con humedad, pues pierden sus caracteristicas de uso. Cada zapato de seguridad debe ser usado en
funcién de la actividad a desarrollar.

Existen, por ejemplo, zapatos de seguridad para trabajos en ambientes frios los cuales tienen una
proteccion contra el frio (insuflados).

Toda area o sector donde existan riesgos para los pies deben estar claramente sefializados. Los zapatos
de seguridad o botines deberan ser en funcion de ANSI Z- 1/95 y/o ASTM F2413 -05 similar.

Para todo trabajo con quimicos liquidos o hidrocarburos es requisito disponer del respectivo botin o bota
para la actividad especifica.

1.4.5. Proteccidn de los oidos

La pérdida del sistema auditivo es una lesibn muy comun en el trabajo, muchas veces ignorada y de
ocurrencia gradual debido a ruidos elevados que ocasionan dafio sin causar dolor. Por lo indicado el
trabajador debe disponer y usar el equipo de proteccién adecuado cuando se evidencie lo siguiente:

o El nivel de ruido sea igual o mayor a 85 dB.
o Los sonidos en el area de trabajo sean irritantes.
o Existan sefiales que indiquen que se requiere proteccion de oidos.

La utilizacion de protectores auditivos para aislar ruidos dafiinos puede estar al mismo tiempo aislando
sonidos que se necesite escuchar como voces o alarmas, por lo que en areas de trabajo donde se requiera
el uso de estos implementos de proteccion, las alarmas deben estar acomparfiadas de luces intermitentes.

Se debe proveer de la proteccién auditiva correcta en los diferentes casos y tipos de trabajo y el contratista
es responsable de escoger ese tipo de proteccion. El equipamiento protector debe seguir la norma ANSI
Z-84 o similar.

Algunas actividades requeriran de doble proteccion y el equipo especifico para lo cual la supervision de
GTB S.A. debe verificar el cumplimiento del mismo.

Es importante recordar que los tapones de esponja s6lo son para uso temporal por parte de personas que
realizan una visita y que tienen las manos limpias, no se recomienda para el uso del personal que necesita
proteccion a diario.
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1.4.6. Proteccion respiratoria

Los elementos de proteccidn respiratoria estan destinados a proteger las vias respiratorias de riesgos de
inhalacion de particulas sélidas, liquidas o gaseosas dispersas en el aire o en ambientes confinados.

Las empresas contratistas estan en la obligacion de dotar el equipo necesario a sus empleados
dependiendo del trabajo a ejecutar y del medio ambiente en los casos siguientes:

o Existencia de particulas sélidas y/o material graso en la atmosfera de trabajo.

o Deficiencias de oxigeno

o Altas concentraciones de toxicos

o Contaminantes del aire desconocidos

Deben inspeccionarse los respiradores antes y después de cada vez que se usan verificando lo siguiente:
o Ajuste de las conexiones.

. Condicion de la méscara, cinta, valvulas y tubos de conexion.

o Flexibilidad y sefias de deterioro en las partes de hule.

o Presion del aire adecuada y funcionamiento adecuado del regulador y aparato de advertencia o
precaucion sonoro y visual para las unidades auténomas (independientes).

o Los cilindros de equipos auténomos deben tener proteccion antifriccion de poliuretano.

El personal debe limpiar y desinfectar el equipo después de cada uso, de acuerdo a las recomendaciones
del fabricante.

Los respiradores de presion positiva (auto contenido o suministrado) seran reparados solamente por
personas competentes usando partes disefiadas para este respirador particular.

Es importante considerar la utilizacion de respiradores filtrantes (presion negativa) en ambientes donde
se tengan contaminantes que se puedan filtrar de acuerdo a un cédigo béasico de colores.

Los respiradores deben almacenarse protegidos del polvo, luz del sol, calor, frio riguroso, humedad
excesiva y sustancias quimicas dafiinas y con la mascara y valvula de exhalacién en una posicién normal
para prevenir la deformacion. No se deben almacenar en lugares tales como armarios o cajas de
herramientas, al menos que sean estuches portadores o cajas de carton proporcionadas por el fabricante.

Cuando se utilicen equipos que requieran la provision de aire, los cilindros de aire 0 compresores deben
estar identificados con un nombre comiin como ""AIRE COMPRIMIDO PARA RESPIRAR'', 0 ""AIRE PARA
RESPIRAR". Este aire suministrado debe ser de Grado D.

El aire Grado D debe cumplir con las siguientes 19,5a23,5
caracteristicas segin OSHA 29 CFR 1910.134(i)(2)(ii).
(Ver cuadro adjunto) Oxigeno( % vol.)

Dioxido de carbono 1000 ppm (max.)
Mondxido Carbono 10 ppm (méx.)
Aceites(vapor + part) 5mg/m3 (max.)
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Olor (sin olor caracteristico)
Agua liquida ningunal00C abajo
Temperatura 10°C abajo min.

Los equipos de respiracion deben ser utilizados por personal competente y con la debida capacitacion
registrada con los certificados 0 documentacién respectiva.

Los equipos de proteccion personal en general deben estar sometidos a un buen mantenimiento, esto
implica limpiar y desinfectar adecuadamente los mismos. De manera especial los tapones para los oidos
que, si bien aislan ruidos, pueden causar infecciones si se insertan sucios.

En las tareas de arenado abrasivo es requisito suministrar aire con esta clasificaciéon “grado D” no
importando si el medio de suministro es asistido o auto contenido.

Es responsabilidad del contratista indicar al trabajador el correcto uso y disposicion de los EPP, se debe
considerar que los zapatos, ropa, casco, tapones desechables son personales y no podran ser utilizados
por otros sino por el usuario inicial.

Nunca usar aire a presion u oxigeno para “sopletearse” el cuerpo. El aire usado para limpieza de equipos
debe ser de una presién no mayor a las 20 libras por pulgada cuadrada.

Los equipos deberan disponer de la validacion de la norma NIOSH — MSHA — o similar.

Posterior al uso de los respiradores con filtros estos deberan ubicarse en su respectiva bolsa o contenedor
para asi evitar el contacto minimo con el aire pues éste degenera la capacidad filtrante del equipo.

1.4.7. Ropa de Trabajo y Proteccion Personal

La ropa de trabajo debe ser de caracteristica de seguridad lo cual indica que debe ser con una composicion
minima de 80% de algodo6n y el restante de otras fibras.

Se recomienda que se pueda elegir fibras de algoddn de bajo espesor (telas 7 y 9 onzas) para la confeccion
de ropa de trabajadores que ejecuten trabajos en lugares con altas temperaturas y con presencia de humedad.

No son aprobadas camisas manga corta o con variacion de las mismas, deben ser de manga completa hasta
las mufiecas y con caracteristica de seguridad. No se aceptard otro tipo de ropa que no sea el aplicable en
esta descripcion. Ningun trabajador podra ejecutar trabajos si no dispone de la respectiva ropa de trabajo,
asi como también ropa muy desgastada, con aberturas o rota. Algunas actividades requeriran que la ropa o
alguna prenda (chaleco) deban disponer de elementos reflectivo al momento de trabajar en areas con
circulacion.

No es permitido el utilizar ropa usada o dejada por otros trabajadores y tampoco ser proporcionada para
otro trabajador.
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1.4.8. Otros Equipos de Proteccion Personal
Existen equipos alternativos de proteccion personal que pueden requerir para ciertas tareas o actividades.

Para realizar trabajos en y cerca de superficies de agua se debe usar chalecos salvavidas. El chaleco debe
ser capaz de mantener a la persona en 60 grados en relacién a la superficie del agua y cumplir las normas
USCG (normas americanas), ademas, las uniones deberén ser capaces de no permitir un balanceo de la
persona por efecto de absorcion de agua. Debe disponerse de franjas reflectivas en el chaleco para una
localizacion rapida.

Los chalecos deben disponer de dispositivos de sujecion para una evacuacion rapida, estos chalecos deben
ser capaces de ponerse en no mas de 30 segundos.

Polainas y proteccion corporal para realizar trabajos con equipo rotativo o en movimiento que pueda
impactar al cuerpo se deben usar pecheras especiales y si es requerido también tener proteccion de las
piernas. Los trajes de tyvek son utilizados para limpieza de derrames, ingreso a espacios confinados. En
algunos casos, se podra proporcionar al personal, ropa con capacidad retardante de llama.

1.5. Espacios Confinados
0 GFS.054 Permiso de Trabajo en Espacios Confinados.

Son lugares de alto riesgo para trabajar en ellos, no tienen una buena circulacion del aire, el espacio
fisico para moverse o trabajar es limitado y como consecuencia carece de suficiente cantidad de oxigeno
0 contener contaminantes, pudiendo concentrarse dentro de tales espacios gases inflamables o gases
toxicos.

GTB S.A. exige un Permiso de Trabajo en Espacios Confinados (GFS.054) escrito previo a la entrada a
estos espacios que pudiera contener serios riesgos para la seguridad o la salud. Entre otros, el permiso
identifica los peligros del espacio confinado, el equipo y los procedimientos necesarios para controlarlos.

La empresa contratista, para efectos de elaborar su programa de trabajo y seleccionar el equipamiento
necesario, recibira toda la informacion pertinente sobre los siguientes aspectos:

e Los peligros potenciales de los espacios confinados en los cuales debe realizar trabajos.
e Los formularios de permiso para ingreso a espacios confinados.
e Cualquier otro peligro colateral en el lugar de trabajo.

GTB S.A., a través de su representante en el lugar de trabajo, exigira el cumplimiento de las siguientes
obligaciones, antes de que el personal de la empresa contratista ingrese a cualquier espacio confinado:

e Permiso de trabajo aprobado (concedido en las Gltimas 12 horas previas a la ejecucion del trabajo).

o El personal ejecutor del trabajo haya sido entrenado para entrar en espacios confinados (certificado
de la capacitacion respectiva).

e Todas las medidas y equipos de seguridad necesarios estén disponibles para su uso frente a cualquier
contingencia.

e Verificacion y registro de las condiciones de la atmosfera (monitoreo del ambiente con detector de
gas) antes de entrar y supervision constante durante el tiempo que dure el trabajo.

e Uso de equipo respirador adecuado (Norma EN. 137).
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e Colocar letreros y sefiales de prevencion cerca de los espacios confinados donde se realicen trabajos
de tal manera de mantener alejadas a las personas que no intervienen en la operacion.

e Verificar que el lugar esté aislado de energia, cierre y etiquetado (eléctrica, neumatica, mecénica,
etc.)

o Disponer de personal de apoyo (ayudantes) fuera del espacio confinado mientras alguien esté
adentro. Las obligaciones a cumplir por el ayudante son:

a) Observar las condiciones externas y comunicar a los trabajadores en el espacio confinado, que
deben salir si el peligro aumenta.

b) Es requisito contar ademas con personal de rescate (2 personas) que deberan estar entrenadas
para poder evacuar y rescatar a personal que esté atrapado en el interior o tenga algin problema.

C) En caso de emergencia debe entrar en accion el personal de rescate desde afuera del espacio
confinado y cancelar la operacion.

d) No debe entrar al espacio confinado para conducir un rescate si es que no se dispone del equipo
de respiracion y entrenamiento respectivo.

Todo trabajo dentro del ducto, es considerado como un ingreso a un espacio confinado. Por lo tanto,
cualquier trabajo dentro del ducto que incluye inspeccion, alineamiento, limpieza, soldadura y
esmerilado requieren un permiso para el ingreso a espacios confinados, ademas, del permiso en
excavacion y en caliente, dependiendo de la actividad a ser realizada dentro del espacio confinado. Como
parte de este procedimiento el permiso de ingreso a espacios confinados de GTB S.A. requiere que el
nivel de oxigeno sea medido dentro del espacio confinado.

Por lo tanto, cualquier contratista que realice un trabajo dentro de un ducto, debe tener en el lugar un
detector de gas capaz de medir el contenido de oxigeno, CO y LEL como minimo. Un explosimetro
(medicion de LEL) no es aplicable para esta actividad.

Adicionalmente para el ingreso a espacios confinados dentro del ducto, deben ser usadas plataformas
rodantes con una cuerda para rescate anclada tanto a la plataforma rodante como al arnés del trabajador,
luces de inspeccion de bajo voltaje a prueba de explosion cuando se verifique atmdsfera explosiva y si
no fuera posible, ventilar el ducto adecuadamente.

También, el contratista debe tener un procedimiento escrito para este tipo de trabajo, equipo de
emergencia (sogas, equipos de extricacion, tablas espinales, bocinas, equipo de primeros auxilios,
arneses, etc.) y se debe realizar un analisis de riesgo antes de realizar el trabajo.

Este andlisis debe necesariamente ser validado por la supervision de GTB S.A.

Solo se puede utilizar mascaras respiradoras con filtros, Gnica y exclusivamente si todo el espacio
confinado fue ventilado, limpiado y adecuado a condiciones de trabajo (espacio confinado pasivo). De
existir elementos toxicos o falta de oxigeno, se debe usar equipo de respiracion autbnoma necesariamente
de acuerdo a la norma EN 137.

1.6. Excavacionesy Zanjas

i GITS.007 Excavacion
an| GFS.051 Permiso de Trabajo para Excavacion

Las excavaciones pueden exponer a los trabajadores a algunos peligros muy serios como los siguientes:
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o Ser enterrado por un hundimiento o deslizamiento de tierra.
o Ser atrapado y ahogado si la zanja se inunda.
o Respirar gases tdxicos o tener asfixia por bajo contenido de oxigeno.

La empresa contratista y su personal estan en la obligacién de cumplir los siguientes procedimientos y
cerciorarse que el lugar de trabajo es un lugar seguro.

o El suelo de todas las excavaciones debe ser clasificado por una persona competente previo a todo
trabajo de excavacién.

e Estén convenientemente ejecutados los angulos de inclinacion, apuntalamientos y resguardos de las
paredes.

e Deben existir medios apropiados de ingreso y egreso (escaleras) a un maximo de cada 7.5 metros.
Estas escaleras o0 vias de acceso a la zanja deberan tener gradas y/o peldafios construidos de 0.60 metros
de ancho por 0.30 metros de profundidad y una distancia o altura entre peldafio y peldafio en funcién de
la inclinacion de la excavacion. Los peldafios con un angulo superior a los 60 grados deben tener
pasamanos laterales temporales o fijos de acuerdo a la situacion.

e Si la zanja es de 1.20 metros de profundidad o mas, se debe examinar interiormente usando un
detector de gas por cualquier posible acumulacion de vapores peligrosos o de atmdésferas deficientes en
oxigeno antes de entrar en ella. Asimismo, debe disponer de barreras cuando la situacién del terreno asi
lo determine.

e Dependiendo del tipo de suelo, el &ngulo de acometida debe ser el establecido en las normas de
excavaciones y usar como referencia el instructivo sobre excavaciones de GTB S.A. En el caso de que
por restriccién de espacio o caracteristicas del trabajo no se pueda realizar una excavacion con un talud,
se debe necesariamente proteger al personal en la excavacion con entibados o barreras.

e Eliminar cualquier presencia de agua estancada en el foso utilizando motobombas.

o Disponer necesariamente de barreras, sefiales de advertencia (cinta precautoria) y resguardo para
evitar que caigan o se deslicen animales, vehiculos o personas.

e Cuando existiera personal alrededor de una zanja de profundidad superior a 1.80 metros se
considerard como trabajo en altura o a diferente nivel, requiriendo que todo el personal cercano al borde
de la zanja (radio de 1 metro) utilice arnés de cuerpo completo y estar unidos a una linea de vida todo el
tiempo que estén trabajando en el radio cercano para evitar caidas.

e Acumular los materiales extraidos a no menos de 60 centimetros del borde de zanja.

e Los pasos peatonales a nivel o por encima de las zanjas deberan ser disefiados e instalarse bajo la
vigilancia de un supervisor competente o personal aprobado por GTB S.A.

e Deben mantenerse pasos a desnivel o puentes del trafico peatonal. Estas estructuras deben:
- Tener un factor de seguridad de 4
- Estar ajustada con barras normales

- Extender un minimo de 24 pulgadas (0.60 metro) mas alla del borde de la superficie de la
zanja y pasamanos respectivamente.
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e El ancho del puente dependera de la cantidad de gente o equipos a circular siendo el ancho minimo
(circulacioén de 1 persona) de 0.65 metros.

e Las excavaciones deben ser supervisadas por personal aprobado en técnicas de operacion y
resguardo como también de monitoreo de gases.

Ejemplos de Relleves, Exposician y Seguridad

e Cuando se utilicen apoyos para suspender la tuberia encima o dentro la zanja, dichos soportes deben
ser de materiales verificados por la supervision (tuberias de 2da condicidn, troncas de madera que puedan
resistir la presion de la pared).

e Todo trabajador que salga de una zanja o excavacion debe realizarlo sin cargar u operar algin equipo
para efecto de evitar caidas combinadas en la manipulacion del equipo.

e La distancia maxima de seguridad desde un equipo 